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%o, Juliane packt ihre Sachen

TOUR-FACTS

Wie ist Juliane versichert?
Juliane hat ein Versicherungs-
Paket bei STA Travel abge-
schlossen. Kosten: 360 Euro. Im
Paket enthalten sind eine Reise-
krankenversicherung inklusive
Riickholversicherung, eine Rei-
sehaftpflichtversicherung  und
eine  Reiseunfallversicherung.
Zur Option stand noch eine Rei-
segepdckversicherung. Die hat
Juliane aber nicht genommen.

Gesund auf Reisen gehen

Bei ihrem Hausarzt hat sich Ju-
liane vor Reisebeginn auf Herz
und Nieren durchchecken lassen.
Dort gab's auch Tipps, was alles
in die Reiseapotheke gehort:
Verbandszeug, Durchfallmittel,
Antibiotika (mit Rezept vom
Arzt), ein Malaria-Notfall-Paket
und vier sterile Spritzen. Den
Zahnarzt hat sie auch noch mal
aufgesucht. Sicher ist sicher.
Und sie hat sich gegen Kinderlah-
mung, Typhus und Tollwut imp-
fen lassen. Kosten: etwa 200
Euro. Impfungen gegen Hepatitis
A und B hatte sie schon.

Das hat Juliane auf dem Buckel
Juliane: ,Mein Rucksack soll
nicht mehr als zwélf Kilogramm
wiegen.” Und das ist alles drin:
drei Hosen (lang und kurz) darun-
ter eine Jeans, drei T-Shirts, eine
Fliesjacke fiir kiihlere Tage, eine
Regenjacke und zwei Paar Lauf-
schuhe. AuBerdem hat sie Reise-
fihrer verpackt und die Reise-
apotheke. In ihrer Umhangeta-
sche tragt sie unter anderem die
Digital-Kamera und den iPod mit
den Lieblings-Song fiir die Reise.

Das Geld fiir die Reise

In ihrem Reisegiirtel hat Juliane
eine finanzielle Notreserve. Ju-
liane: ,Die ist fir den Fall, dass
mir alles geklaut wird." Aufer-
dem hat sie Bargeld fiir den
taglichen Bedarf dabei. Einen
Tipp hat sie beachtet. Juliane:
.Ich habe keine 100-Dollar-Noten
mitgenommen, weil die oft ge-
falscht werden.” Und sie hat
Reisechecks eingepackt, ihre EC-
Karte und zwei Kreditkarten.

Wichtige Unterlagen
Flugtickets, Reisepass, Visa fir
Indien, Nepal, China, Vietnam
und Kambodscha, Impfausweis
und Blutpass hat sie in ihre
Bauchtasche verstaut. Insge-
samt hat Juliane rund 5000 Euro
fir inre Weltreise ausgegeben.

fur einen

Piinktlich um 16.35 Uhr startet
heute die Maschine der British
Airways von Berlin Tegel nach
Bombay (Indien) mit Zwischen-
stopp in London Heathrow. An
Bord: Juliane Zdgel (22) aus
Forst. Fiir die junge Lausitzerin
beginnt damit das vielleicht grop-
te Abenteuer ihres Lebens: eine
Reise rund um die Welt. In 20cent
wird Juliane in den kommenden
Monaten von ihren Erlebnissen in
fernen Landern berichten.

Juliane, wie fiihlst Du Dich kurz
vor dem Abflug?

Ich freu'" mich natiirlich, bin aber
ziemlich aufgeregt. Zum Gliick
sind jetzt alle meine Zweifel weg.
Zweifel?

Ja, die hatte ich und auch Angst.
Die meiste Zeit bin ich ja allein
unterwegs. Ich habe schon daran
gedacht, dass ich krank werden
konnte oder, dass mich jemand
iberfallt. Ich habe einen Selbstver-
teidigungskurs gemacht und fiihle
mich jetzt sicherer. Der Kultur-
schock wird auch kommen. Aber
ich werde damit klarkommen. Es
bringt nichts, sich vorher fertig zu
machen.

Eine Weltreise fiir ein Jahr - hitte
nicht auch ein 14-tdgiger Ostsee-
Urlaub gereicht?

Ich habe meine Ausbildung im
Sommer beendet und bevor ich ein
Studium beginne, will ich noch
etwas erleben. Deshalb diese Rei-
se um die Welt.

Wer allein reist, ist oft einsam.
Glaub' ich nicht. Ich werde meis-
tens in Jugendherbergen iber-
nachten. Da treffen sich viele Glo-
betrotter. Auferdem kommen Sil-
vester meine Eltern und bleiben
fir vier Wochen - da werde ich
gerade in Vietnam sein. Und nach
Bombay fliege ich mit einer Freun-
din. Sie hilft mir die ersten vier
Wochen in der Fremde.

2

T“impﬁu die Welt

Nicht mehr als zwdlf Kilo will Juliane schleppen. Da muss man genau iiberlegen,

was auf einer Weltreise gebraucht wird.

Du bist fast ein Jahr unterwegs.
Vielleicht brichst Du die Reise aus
welchen Griinden auch immer ab?
Ich hoffe nicht, dass es so weit
kommen wird. Ich will auf keinen
Fall aufgeben.

20cent ist gespannt auf Deine
Erfahrungen. Worauf freust Du
Dich besonders?

Am meisten freue ich mich auf
meine Zeit in Asien - besonders

Foto: F.-P. Behrendt

auf China. Dort wird's bestimmt
total spannend. Was ich auf meiner
Tour erlebe, werde ich in mein
Reisetagebuch schreiben.
Na dann, gute Reise.
Vielen Dank.
Es fragte Thomas Seifert
SMS-UMFRAGE SEITE 32

www.jule-nonstop.de
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Ein Ticket mit

Round-the-World

Juliane hat ein Round-the-World
Ticket bei STA Travel gekauft.
Damit kann sie bis zu einem Jahr
lang auf ausgesuchten Fliigen
des Streckennetzes von British
Airways und Qantas um die gan-
ze Welt fliegen. Die ausgesuch-
ten Routen und auswahlbaren
Strecken gelten nur fiir junge
Leute unter 30 Jahren und fiir
Studenten unter 35 Jahren. Ju-
liane hat acht Fliige gebucht und
daflir 2150 Euro bezahlt. Insge-
samt sind sieben Stopps pro
Route im Preis inbegriffen. Dari-
ber hinaus wéren weitere Zwi-
schenstopps moglich gewesen.
Diese kann man bei STA Travel
gegen 102 Euro Aufpreis pro
Stopp zusatzlich buchen.

Reich der Mitte
wartet auf Juliane

Auf Asien freut sich Juliane ganz
besonders: ,,Auf diesen Kontinent
bin ich wirklich gespannt." Eine
Station ihrer Reise wird dann Chi-
na sein. Juliane: ,Dort wird es
etwas schwierig mit der Verstandi-
gung werden. Ich hab' keine Ah-
nung von Schriftzeichen.” Sie
hofft, dass sie auch im Reich der
Mitte mit ihrem Englisch durch-
kommt. Juliane: ,,Ansonsten muss
ich mich eben mit Handen und
Fiien verstandigen. Das wird
schon irgendwie klappen.”

Das ist Julianes Reiseroute rund um den Globus

Juliane ist mehr als zehn Monate
unterwegs. Am 1. August 2007
landet sie wieder in Berlin - das
Ende der Weltreise. Bis dahin wird
sie durch elf Lander reisen. In den
ersten fiinf Monaten ihrer Tour
stehen Indien, Nepal, China, Viet-
nam, Kambodscha und Thailand
auf dem Routenplaner. Dann
geht's fiir anderthalb Monate nach
Australien. Durch Neuseeland will
Juliane mit dem Fahrrad fahren.
Zwei Monate hat sie fiir die Radler-
Tour vom Siiden in den Norden der
Insel im Pazifik eingeplant. Nach
der Strampeltour geht's fiir zwei
Wochen auf die Fidschi-Inseln.
Dann fliegt sie nach Nordamerika:
Die USA und Kanada stehen zum
Abschluss der Tour an.



